Ritrovo ore:
08.00 - 09.30
Partenza ore:
10.00

v

Campo Alplnl San Glacomo dl BIM
Teglio localitad San Sebastiano
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12.30 Ranclo Alpino

Y

14.00 premiazioni
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Percorso gara dl 12,5 Km con dislivello 830 mt :
Pecorso Camminata di 4.5 Km con dislivello 280 mt ( j fa’&)

Iscrizionl e regolamento completo su www.camcamcronos.lt, accedl tramlte @RCods;
Pagamento al ffiro pettorall. Passibliiia dl Iscrivers! la mattina stessa della manlfestazione con supplemsento.
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*" percorso lungo ¢
Dislivello DETTAGLI S8 :
Inizio 4,19 km 8,37 km 12,6 km
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A Ascesa totale: 720 m

N Discesa totale: 720 m

Percorso corto
Dislivello DETTAGLI

Inizio 1,52 km 3,03 km 4,55 km
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A Ascesa totale: 280 m

N Discesa totale: 280 m

Percorso:

a farla da padrone sentieri @ mulattiere in mezzo ai boschi che costeggiano la Val Malgina,
dapprima in salita nel comune di Teglio poi, dopo aver attraversatto il ponte della “Resega”,
si passerad sul versante opposto del torrente nel comune di Castello dell’Acqua attraverso le
vecchie contrade con Il suggestivo passaggio dalla Torre medioevale, Durante il fragitto si

potranno ammirare e per |’occasione saranno in funzione la PILA DELLE CASTAGNE ed IL
MULINO In localitd Ca Alberf.

Chl sl Iscrivera atftraverso Il sito dedicato, al pacchetto completo delle 3
prove, entro Il 15 magglo, riceverda un super GADGET in omaggio e
partecipera all’estrazione di un incredibile vacanza
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Nel pomeriggio ci saranno giochi ed intrattenimenti per i pit piccoli.

Info: castelraider@gmail.com




